
Tel.: 346/13.500.83 - 348/74.410.25 

Fax: 02/99.762.367 

E-mail: info@dascanio-gym.com 

website: www.dascanio-gym.com 

Organizzazione 1  Organizzazione 1  Organizzazione 1  

N o s t r u m   c r e d oN o s t r u m   c r e d oN o s t r u m   c r e d o   

- Egomet bellator in vita  

pro Deo pro honore familiaque - 

- Imperare sibi maximum imperium est - 

- Mens et corpus sani in Spiritus forte - 

CORPO DOCENTE: 

Coordinatore di dipartimento ð Master Stager :  

DASCANIO prof. RUGGIERO    6° DAN 

 

ISTRUTTORI :                   

MONTORFANO ANGELO 3° DAN 

MANDELLI MARIO            3° DAN 

PIZZI ALBERTO                    I° DAN                      

COTUGNO FABIO                I° DAN 

 

ASSISTENTI E ALLENATORI:  

LUNGHI FABIO                    I° DAN 

MELFA MISCHEL                I° DAN 

PAPUK EUGENIO                I° DAN 

INVITO VALIDO  

PER 3 LEZIONI DI PROVA  

Per    ragazzi    al    di    sotto     dei   12  anni  

se  accompagnati  dal  genitore 
-  Il  presente  coupon  non  è  cumulabile  - 

- GINNASTICA MEDICA - BODY BUILDINGñFIT BOXEñ

PILATESñYOGAñG.A.GñHIP HOPñCARDIO   - 

FITNESSñPERSONAL TRAINERñMUAY THAIñDANZA 

DEL VENTRE 

V i a   c i n q u e   M a g g i o ,   1 1   M i l a n o  

                      T e l .  O 2 / 9 7 . 3 7 7 . 5 2 5   

MUAY THAI - GINNASTICA MEDICA - AUTODIFESA - FIT BOXEð

PILATESðYOGAðKARATE ðDANZAðBACK SCHOOLðPERSONAL 

TRAINER  V i a   M a s o l i n o   d a   P a n i c a l e , 9 M i l a n o   

Tel. O 2 / 3 9 . 2 6 3 . 6 9 5 

PANE, FOCACCE, PIZZE, PASTA FRESCA SU PRENOTAZIONE 

TORTE E PASTICCINI PER TUTTI GLI EVENTI anche su preno-

tazione PRODUZIONE PROPRIA V i a   F. PALIZZI,  1 1 9 /C   

M i l a n o       T e l .  O 2 / 3 9 . 0 0 0 . 8 9 5  

 

A casa e in ufficio con CONSEGNA GRATUITA 

 RICCO BUFFET, SALA  CALDA E ACCOGLIENTE  

S I   A C C E T T A N O   B U O N I   P A S T O  

V i a MAMBRETTI ANG. STEPHENSON  M i l a n o  

  T e l .  O 2 / 3 3 . 2 0 0 . 3 1 1  

SEDE 1 c/o FIT HARMONY Via Cinque maggio, 11 

Milano 20157 tel: 02/97.377.525 

SEDE 2 c/o REIKAN Via Masolino da Panicale, 9 

Milano 20155 tel: 02/39.263.695 

AG. 516 - Via Arsia, 7 - 20157 Milano 

Tel. 02 39 00 26 51 www.bpm.it 
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