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DISTRIBUIRE

Nel buon funzionamento di
un‘azienda importanteun efficiente
produzione, ma e fondamentale
ancheuna correttadistribuzionedei
prodottt Cio che il corpo assume
dall'ambiente ed elabora con il
sistemadigerentevine mandatonel
corpo attraverso I'apparato
circolatoria  Un liquido porta
ovungque le sostanzeutili e ritira
guellenocive,questoe
il sangue.
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genere riferimento
alla loro b,
collocazione; altri
risalgono a )

denominazioni
classiche latine

o greche: safena
(“evidente™),
carotide (derivato
dal greco karos,
“sonno”, perché
si riteneva che

da questo vaso
dipendesse il sonno);
succlavia (“sotto
la clavicola”);
aorta (da un verbo
greco che vale
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TANTI TUBI
E UNA POMPA

Esaminandda parteperiferica
di questo apparato si puo
capire, (ad esempioquandoci
facciamo un taglietto) che il
sanguearriva in tutte le parti
del nostro corpo e questo e
possibilegraziea una miriade
di tubicini chiamati capillari
chiamati cosi per la loro
sottigliezza | sanguearriva ai
capjllaritramiteuna
.,’ amificazionedi tubetti di
N\ i . .
////r . dlam_etrl chiamate
eriele quali

oil cuore,dai capillariil
sangudornaindietroseguendo
altri tubetti, le vene le quali
raggiungono anche esse |l
cuore Pero questonon € un
sistemacosi semplice poiché
oltre a portarele sostanzautili
derivanti dall'apparato
digerente deve portare per
tutto il corpoil gasossigence
per procurarseloessocoopera
strettamente con un altro
sistema che & quello
respiratorio

secondo I'uso
comune, le vene
sono disegnate in
azzurro e le arterie
in rosso i ventricoli sono
pieni di sangue
(venoso a destra,
arterioso a sinistra)

Ne
diastole d¢
sistole dei




GRANDE CIRCOLAZIONE

LAPOMPA 2 IN 1

Il sangue deve essere
continuamente prodotto poiché
una parte verra persa nel
processadi purificazioneinoltre
I'andaree venire dell'ossigenaal

capo e arti superi

" Afenalghva superiore
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cuore deve avvenire tramite un = (SN R e oo

sistemaa partee indipendentada
guello che porta il sanguenel

corpa Occorrono due pompe?
Forsein un sistemaindustrialesi

ma il nostrocorpoinvecece ne

ha solo una ma sara tale da
soddisfarda doppiaesigenza

IL CUORE

Grande circa come un pugno e posto nel t
sopra del diaframma, il cuore € un muscolo con diverse
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sistema linatico

GRANDE CIRCOLAZIONE
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cavita. Stmmve assigensts

Si contrae ritmicamente durante tutta la vita. 4
Le contrazioni sono controllate da sistemanervoso
simpatico e parasimpatico,senza intervento della
volontaperguestononavvertiamonessundaticaperil .. s
lavoro di esso Possiamoidentificare quattro camé&fe-=wi="-—
fondamentali Le saccheinferiori, piu grandi, SORQuum e .
detti ventricoli; le cameresuperiori, piti piccole, atfir. TN
Per descriverneil funzionamentobisognaimbattersi Y &
lungo la corrente del sangue Arriviamo, dopo Il 1
percorso in tutto il corpo (Grande circolazione)
nell'atrio destro Attraversounavalvola, il sanguegche
e carico di sostanzeda eliminare e di gas non
utilizzabili, passanel ventricolo sottostante(destropi
ha una abbastanzarapida contrazione degli atrii
(sistole), mentre i ventricoli si de-contraggono,per
aspirare(fasedettadiastole) La valvola si chiudee la
contrazionedei ventricoli fa passarel sanguein un
vaso che poi, dividendosi,incanalail fluido versoi
polmoni Qui il sanguesi libera dei gas inutili e si
scaricadi ossigeno torna quindi al cuore nell'atrio
sinistra Si conclude cosi la piccola circolazione |l
sangue passa nel ventricolo sinistra La sistole
ventricolarelo invia nel piu grossodei vasi, I'arteria
aorta, questasi suddividein tantissimirami fino ad
arrivare ai capillari che portanoil sanguea tutto il
corpa

o raggiunge il miocardio




11 sistema ninfatico

¢ non & chiuso, come

7% . quello sanguigno,e

N manca di una “pompa”
N\ centrale simile al cuore

LA RITMICA

Le ritmiche contrazioni de
cuore si propaganaoalle arteri
e alle venecosiche guestivas
contribuiscono al pompagg
delfluido. Il battitodel cuores
sente bene appoggiandoun
mano sulle costole Esso ¢
anche percepibile in periferi
appoggiandole dita sui va:s
sanguigndei polsi.

linfonodi
C ascellari

dotto
j( toracico

/

/L2 linfonodi
! intestinali /

LA LINFA

Noi abbiamoun sistemadi circolazionechiuso e quindi come fanno le
sostanzautili a diffondersiovunque?Della distribuzionesi occupaun altro
fluido la linfa. Nella linfa passand componentiutili, trasudandalai vasi
sanguigni La linfa poi si raccogliein alcunivasilinfatici e in alcuneregioni
che sono proprio di controllo come i nodi linfatici. Esistonoanchele
ghiandolelinfatiche, come le tonsille che trattengonole sostanzenocive
penetratenella regione della gola, ed e per questo che spessoqueste
ghiandolesi inflammano

le tonsille
sono ghiandole
linfatiche

#
~ tonsilla

tonsilla sana  inflammata

I'asportazione
chirurgica delle

tonsille & consigliabile
soltanto se queste sono
soggette a continue
inflammazioni




ROSSO COME IL SANGUE

Osservandainastrisciadi sangueal microscopiosi notasubitoche
il colore rossoe dovuto alla presenzadi tantissimi puntini rosso
bruni chesi trovanoin liquido giallastrotrasparentell sanguee un

tessutopoichée formatodaun insiemedi cellule mobili dispersan

guestoliquido che si chiamaplasma Il flussodel sanguetrasporta
sostanzevarie tra cui I'ossigenoi gasnon utilizzati comel'anidride
carbonicadiversi ormoni, enzimi e sostanzen gradosi arginarela

presenzali ospitiindesideratcomebatterie virus.

CELLULE PRINCIPALI

I’ematopoiesi (“produzione del sangue”)

| globuli rossi sono stranecellul~

fatte come delle ciambel jmegee iiaiat,.
appiattite al centro e senzabuct "'j 2
Essi non hanno nucleo ques Q7| icmosiie  onctbsgo
Importante struttura presen e
guandole cellule si formano, be
presto regredisce | globuli ros:
non possono dunque riprodur: £
cometutte le altre cellule possor !
esseresoltantoesserei f a b [
e devono esseredopo un cert
periodo distrutti. Queste cellul
sono simili a spugnettepiene de _zmm
pigmento emoglobina capace ¢ /&%
Acat t lossegene guando i
sangue passa nei polmoni L«
scambio e molto facile, bas
pensarechein un millimetro cub
di sangueci sono mediamentel % E [ oy 4
milioni di globuli rossi e che i & “4 gugggggc;g;so?**.m infocto
superficieutile complessivadi ta S G globul lanchi
cellulerisultaessere,4cn.
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| globuli bianchi o leucociti sono
in realtatrasparentiHannonucleo
e forma varia In un millimetro
cubodi sangueesistondc006-8000
globuli bianchi essi sono carichi
di sostanzautili e possanglobarei
germi distruggendoli Un gruppo
particolare di globuli bianchi e
quello dei linfociti, portati
soprattutto dalla corrente della
linfa che contribuisconoa dare
all'organismd'immunitaformando
delle particolarisostanzeproteiche
detteanticorpi

Le piastrine sono il terzo fondamentale tipo di cellule presenti nel sar
Simili a dischetti, sono grandi da un terzo a metaghtldsuli rossi. Il loro

numero varia da 200 000 a mezzo milione per millimetro cubo di san
Le piastrine contribuisconoin modo determinanteal fenomenodella
coagulazionegessenzialger creareunasortadi tapponaturaledove una

| GLOBULI BIANCHI ATTACCANO | GERMI

- . . %
ferita che si sta *s ®" %@~
infettando &

globulo bianco & Sl *
»

.....

=1 globulo bianco
o (linfocito)

#% lisosoma

5

o

nucleo
del linfocito

germe che viene
(“mangiato”)

assorbito e distrutto
“

-’:-.'E:-_‘- lisosoma
'secondario

. *

feritapermetterebbal sangueli fuoriuscire(emorragiall liquido che

piastrine
I'uscita del sangue ;

(emorragia) si arresta / 3
anche perché i vasi ' s
subiscono una costrizione reticolo di fibrina

che diminuisce, nella
zona della ferita, I'afflusso

la fibrina & una
del sangue

proteina

grumo che, come
un tappo, chiude
la ferita

trasportale cellule, detto
plasma,e formato per il

90% da acqua contiene
le molecole derivate
dalloi s mo n t deglig

alimenti,ormoni, enzimi,

anticorpi e ovviamente,

le sostamzdli rifiuto.

Sopra, la battaglia che si scatena
guando, attraverso una ferita,
sostanzenocivetentanodi penetrare
nell'organisma. | linfociti attaccano
e distruggonoi germi (nel riquadro,
il meccanismo con cui lintruso
viene inglobato e digerito da un
lisosoma) Di fianco a sinistra la
coagulazione del sangue con
formazionedi un grumo di piastrine
in un reticolo di fibrina (una
proteinainsolubile)
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ARI MANERE SI MILI G

L'organismo € un vasto sistema aperto che tende a mantenersi in equilibrio tf
tutte le funzione che si svolgono al suoi interno. L'insieme dei fenomeni con ¢
il corpo mantiene tali equilibri € detto omeostasi.

Una componetanolto importantedell’'omeostase la capacitache hail corpodi
mantenereentro certi limiti, il suo equilibrio nei rapporti con l'esterno,per
quantoriguardal'energiasotto forma di calore Negli uccelli e nei mammiferi,
esistela possibilita,peril corpo,di mantenerda propriatemperaturabbastanza
indipendenteda quella esterna Questacapacitae dettaomeotermiaed € dovuta
alla presenzanell'ipotalamo,di un rivelatore della temperaturasensibilissimo
Questo centrotermoregolatoresi basasul dato diretto fornito dal sangueche
fluiscesul cervelloe sustimoli cheposson@erveniredadiverseparti periferiche
del corpaGli ordini che partono dal centro sono di varia naturae possono

interessar@raanidiversi | i c os 1t ®r g @etfunzmoaainentalel sistema
termoregolatore alto. Uccelli e

mammiferiimpieganouna parte
rilevante dell'energia contenuta
negli alimenti per produrre
energiacalore o per operarein

temperatura
normale (°C),
con tolleranze

condizioni climatiche e

animale temperatura ambiente (°C

massa (kg)

clima tropicale
°C

150 39,2+ 0,7 43

clima temperato freddo
o

39,0%0,2 0°C - 10°C

pinguin
10

scricc}-

0,015

41,0+1,0

clima temperato
4°C — 15°C

toporagno

0,02

357%1,3

. clima temperato
4°C —+ 15°C

uomo 4

70

36,9% 0,7

ovunque
~ 43°C

orso
bruno

500

38,0%1,0

clima freddo
continentale
-7°C — 21°C

elefante

6000

36,2+ 0,5

clima tropicale
~ 43°C

450

37,5£0,5

clima tropicale
~ 43°C

mododadisperderlaseé troppa

Rapidi movimenti muscolari
pOSsono aumentare la

temperature in superficie di

varie parti del corpa movimenti
rapidissimi,nonvolontari,sonoi

brividi. Il comandoper cui si

drizzanoi peli dellapelliccia( o

| nostriradi peli) tendeaformare
la corazzadi peli e aria che,
isolando termicamente,
impedisce al freddo di

propagarsal corpoe al corpodi

disperdeil suocalorenelfreddo
dell'ambiente

Isolantipiu i s t adwonoil panaellidi sostanzegrasseaccumulatesottogli strati
dellapelle Si trattaanchein questicasidi rispostelegateal funzionamentalel
fegato,dacui, comeabbiamovisto, dipendeanchel trattamentalei grassi

a
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ismo deve portare realizza
Dirazione Nel nostro corpg bratiche
ono nell'acquai esistonod tern
igena butta
Ibuiscort
ratoil naso
narespirs
0,ha la funzic
neimmessan
zeirritanti )si Una
rapidamentetc ati Una Maggiore
acilita I'elimin edi polveri, germi, materiali
attocon l'arie eancheinumidita tale compito
secca comesappiamdn tali
Il nasoe utile perché
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L'aria puo penetrare nel corpo anche attraverso la
bocca, ma non si tratta della via principale; infatti qui
non esistono i preiscaldatori e
preumudificatoridescritti. L'aria fredda e secca puo
irritare la gola e provocare disturbi anche nel resto o
dell'apparato. Le cavita del naso sono connesse { |
posteriormente con la faringe, come la bocca; dunque |
le due cavita di bocca e naso sono, come gia sappiamo,
in comunicazione. Poiché la bocca deve
essenzialmente comunicare con I'esofago mentre il
naso deve essenzialmente comunicare con l'apparato
respiratorio e con il tubo iniziale di esso, la trachea, tfa *
le due cavita esistera una sorta di paratia mobile. &'
questa infatti la funzione della cartilagine detta | &
epiglottide. Se un frammento alimentare tende a finire @
nella trachea, sbagliando strada, cid accade perché es
ha superato I'epiglottide in un momento in cui essa non | did
era ben posizionata. Una tale situazione puo verificar % IMW

in chi parla molto rapidamente mangiando. N ramifn M
Non parlareconla boccapienaé unacomunenormadi”™™ : " "
buona educazione che per altro evita questo, .
inconvenientela rispostaal disturboé peroimmediatag v,
e automatica un colpo di tosseche, con unaviolenta
corrented'ariariporta il frammentoingombrantenella
bocca

L'aria fluisce attraverso
naso e bocca, entra in gola,
percorre la trachea

ed entra nei polmoni.

Faringe (gola)

Laringe (scatola
della voce)
all’estremita
superiore della
trachea

Trachea

La trachea st
divide in due
bronchi
principali.

Vaso sanguigno
di tipo capillare

GLI ORGANI DELLA VOCE

L’'ORGANO DELLA VOCE

e T i suoni dovuti alla

vbrazione delle corde . Seguendal camminoregolaredell'arianell'appartarespiratorio,
“vocali”; le consonanti

sono i eaiia wmo —— JOPO la faringe e cioé un po' pit in basso,incontriamo la

che precedono o seguono

sono prodoft da vare laringe,unastrutturavagamentesimile aun conogelato
A Snimes 0 La parteanterioredelle cartilagini della laringe €, nel maschio,
spessoben evidente e sporgeformandoil cosiddettoi p 0 ma@
et d ' A d a Bioparticolare interessele cartilagini aritenoidi
}% simmetriche,che rotandocome piccole leve, tendonole corde
vocali. Questesonofibre muscoloseche vibrano al passaggio
dell'aria la maggior parte la maggiore 0 minore tensionee
anchela minore o maggiorevicinanzadelle parti vibranti da
origine a suonipiu o menoalti. L'intensitadella corrented'aria
chesfiorale cordeda l'intensitadel suono Il timbro del suono
stessoe invece caratteristicodi ognunodi noi: dipendedalla
formadelle corde,daquelladellabocca,dellalingua,delle ossa
del crania | movimenti delle corde vocali ci permettonodi
g/ e emetteretutti i suonivoluti. Si badi beneche le corde danno
, pero soltantole fi n o de? suoni i movimenti interni della
e o 0OCCA, che modificanola forma della cavita, dannola qualita
\ e oo delle diversevocali. Quantoalle consonantiessesonosoltanto
: < fi r u maccessoriche pronunciamospostandola lingua e
facendolabattere,schioccarejbrareconil palato,controi denti
e controle labbra

Eé 3
“{:ﬁ

epiglottide ——————

corde vocali~ ¢

cartilagini ‘ ¥
aritenoidi

ae
trachea

e




UN'ALTRA POMPA

Inge eco la trachea questotubo

\vanti all'esofago e penetranel

Ul Si diramanei due bronchi, che
penetrano  nei polmoni Organi
rispettivamentesimmetrici, i polmoni sono

e sacchiavvolti in unasottile membrana
eurachesi appoggiananferiormenteal
amma in uno spaziotra i due polmoni

noil cuoree vari tubi (tracheagsofago,
aorta e altri vasi sanguigni) | bronchi si

ramificano piu e piu volte assumendo
davvero l'aspetto di un albero con molti
ami. | tubicini piu sottili sono detti
hiol. Essi sboccano negli alveoli,
scolecavita le cui pareti sono avvolte
apillari sanguigni Gli alveoli sonocirca
Omilioni e contengonariachevi giunge
da I,bronchioli Perriempire
| proprio come grosse
si schiacciano e si
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